Abschiedsprozesse gestalten

Die Emotion der Trauer

in Kooperation mit der

Katholischen Stiftungshochschule Miinchen

Kursbeschreibung,
Inhalt, Ziel

Wir méchten u. a.
ansprechen

Umfang/Dauer

Abschied als ,Ernte” erleben zu kénnen und im
Trauerprozess zu einer wertschatzenden Haltung sich
selbst und anderen gegeniber zu finden, ist fir uns
alle immer wieder eine Herausforderung. Dies sowohl
in unseren unterschiedlichen beruflichen Aufgaben,
als auch personlich.

Das systemenergetische Verstandnis der Emotion der
Trauer eroffnet Gberraschende Zusammenhdange. Sie
zu erkennen und zu erleben, unterstitzt Sie, die
Masken von Trauer zu erkennen und Menschen
leichter und gezielt in Abschiedsprozessen zu
unterstltzen.

Damit verbunden ist, die Gesundheitsfunktion von
Trauerprozessen neu zu verstehen.

Personen, die beruflich und persdnlich an neuen
Erkenntnissen zur Emotion der Trauer und ihren
Erscheinungsweisen interessiert sind: z. B. Fachkrdifte,
in der Wirtschaft und Verwaltung, im Sozial- und
Gesundheitsbereich, der Erwachsenenbildung, Schule
und Lehre, der Justiz, der Seelsorge; Personen mit
Flihrungsaufgaben in Unternehmen und Institutionen.

Das Erwerben einer neuen Haltung gegeniiber dem
Phdnomen der Trauer, bedeutet das Nutzen von
Gehirnbereichen, die eine Verbindung von Denken,
Empfinden und Handeln ermoglichen. Dazu ist eine
besondere Kursstruktur hilfreich:

e Fin Samstag Tagesseminar

e vier Wochen "hirngerechte Lernpause"

e ein Samstag Tagesseminar
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Arbeitsfelder

= Neurowissenschaftlich-
systemenergetische Forschung

= Mediation - Neuromediation

= Systemisches Coaching

= Systemische Traumaarbeit

= Einzel-, Gruppen- und Familienarbeit

Forschungsleitung

Dr. Heinz Strauf3

Ausbildungsleitung

Angelika Strauf3

Wissenschaftlicher Beirat

Dr. Brigitte Epp

Univ. Prof. Dr. med. B. Morigg|
Prof. Dr. Dr. med. W. Miller-Holve
Ass. jur. / M. A. (PPW) R. Schlusen
Dr. rer. soc. Wolfgang Trauth

Bankverbindungen

Hypo Vorarlberg

IBAN

AT 95 5800 0146 8870 0011
BIC HYPVAT2B
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Termine/zeitliche Samstag, 22.02.2025, 10:00 Uhr — 17:00 Uhr
Struktur Samstag, 22.03.2025, 10:00 Uhr — 17:00 Uhr

gesamt: 11 Stunden

Ort Online tber das Videotool Zoom

Abschluss Bescheinigung Uber die erfolgreiche Teilnahme des Lehr- und
Forschungsinstitutes gemeinsam der Kath. Stiftungshochschule
Minchen

Kosten Gesamt inkl. Teilnahmebescheinigung: € 310,00

(Auf die Kursgeblihr kann abhdngig vom Teilnahmeort gesetzliche
Umsatzsteuer abzurechnen sein. In diesem Fall werden wir Sie nach
Eingang lhrer Anmeldung/Anfrage umgehend dartiber informieren.)

Gesamtleitung Dr. Heinz Straul, Forschungsleitung am Lehr- und Forschungsinstitut
fUr Systemische Studien OG, Neurowissenschaftler

Kursleitung Angelika Strauls, Ausbildungsleitung am Lehr- und Forschungs-
institut fir Systemische Studien OG, langjéhrig Lehrbeauftragte an
der Universitat Innsbruck, Systemtherapeutin (SE), Coach und
Supervisorin (DGSv/OVS), zertifizierte Mediatorin

Assistenz N.N.

Info & Anmeldung Lehr- und Forschungsinstitut fiir Systemische Studien OG Osterreich
Matschelserstr. 17, A-6800 Feldkirch/Bangs
Telefon: +49-172-4187650
Telefon: +43-664-73694191
Telefax: +43-5522-70423
info@systemenergetik.com
www.systemenergetik.com

Anmeldeschluss 18. Februar 2025
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