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Arbeitsfelder 

▪ Neurowissenschaftlich- 

systemenergetische Forschung 

▪ Mediation - Neuromediation 

▪ Systemisches Coaching 

▪ Systemische Traumaarbeit 

▪ Einzel-, Gruppen- und Familienarbeit 

 

 

 

 

Forschungsleitung 

Dr. Heinz Strauß 

 

 

Ausbildungsleitung 

Angelika Strauß 

 

 

 

 

Wissenschaftlicher Beirat 

Dr. Brigitte Epp 

Univ. Prof. Dr. med. B. Moriggl 

Prof. Dr. Dr. med. W. Müller-Holve 

Ass. jur. / M. A. (PPW) R. Schlusen 

Dr. rer. soc. Wolfgang Trauth 

 

 

 

 

Bankverbindungen 

Hypo Vorarlberg 

IBAN  

AT 95 5800 0146 8870 0011 

BIC HYPVAT2B 
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Die Emotion der Freude - ihr Unterstützungspotential  

in Beratung, Führung und Konflikten 
 

in Kooperation mit der  

Katholischen Stiftungshochschule München 

 

 

 

Kursbeschreibung, 
Ziele, Inhalte 
 
 
 

Haben Sie schon einmal erlebt, wie leicht Führungsprozesse 
laufen, wenn die Beteiligten mit Freude dabei sind?  
Waren Sie schon einmal dabei, als über Freude konflikthafte 
Prozesse überraschend schnell geklärt werden konnten?  

Das systemenergetische Verständnis der Emotion Freude 
eröffnet überraschende Zusammenhänge. Diese zu erkennen 
und erleben zu können, unterstützt Sie selbst und eröffnet 
Ihnen Wege, Menschen im Einlassen auf u. U. schwierige 
Prozesse zu unterstützen. 

Das Erwerben einer neuen Haltung gegenüber dem 
Phänomen der Freude, bedeutet das Nutzen von Gehirn-
bereichen, die eine Verbindung von Denken, Empfinden und 
Handeln ermöglichen. 
Im Mittelpunkt des zweiten Tages stehen Ihre Erfahrungen 
(in der Zeit zwischen den beiden Kurstagen) mit dem neuen 
Verständnis von Freude und seine praktische und 
theoretische Vertiefung. 
 

Wir möchten u. a. 
ansprechen  

Personen, die beruflich mit Führungsaufgaben betraut sind 

und/oder mit unterschiedlichen Beratungstätigkeiten befasst 

sind: z. B. Fachkräfte in der Wirtschaft und Verwaltung. im 

Sozial- und Gesundheitsbereich, der Erwachsenenbildung, 

Schule und Lehre, der Justiz, der Seelsorge; Personen mit 

Führungsaufgaben in Unternehmen und Institutionen. 

 

Umfang/Dauer • ein Samstag Tagesseminar  

• sechs Wochen "Hirngerechte Lernpause" 

• ein Samstag Tagesseminar 
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Termine Samstag, 24.05.2025, 10:00 Uhr – 17:00 Uhr  

Samstag, 05.07.2025, 10:00 Uhr – 17:00 Uhr 

(10:00 Uhr - Ankommen, 10:15 Uhr – Beginn) 

gesamt: 11 Stunden 

 

Ort Zentral gelegen in München: Systemenergetische Praxisgemeinschaft, 

Damenstiftstr. 14, 80331 München. 

 

Abschluss Bescheinigung über die erfolgreiche Teilnahme des Lehr- und Forschungs-

institutes gemeinsam mit der Kath. Stiftungshochschule München  

Kosten € 310,00 inkl. Teilnahmebescheinigung 

 

Gesamtleitung 

 

Dr. Heinz Strauß, Forschungsleitung am Lehr- und Forschungsinstitut für 

Systemische Studien OG; Neurowissenschaftler  

 

Kursleitung Angelika Strauß, Ausbildungsleitung am Lehr- und Forschungsinstitut für 

Systemische Studien OG; Lehrtherapeutin (SE), Ausbilderin Mediation BM, 

Coach und Supervisorin (DGSv/ÖVS), 

langjährige Lehrbeauftragte an der Universität Innsbruck, u.a. für Coaching 

und Mediation. 

N. N. Assistenz 

Info & Anmeldung 

 

 

 

 

 

 

 

Anmeldeschluss 

Lehr- und Forschungsinstitut für Systemische Studien OG, Österreich 

Matschelserstr. 17, A-6800 Feldkirch/Bangs 

Tel.:+49-172-4187650 

Tel.:+43-664-73694191 

Fax:+43-5522-70423 

info@systemenergetik.com  

www.systemenergetik.com  

 

20. Mai 2025 
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